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	1/25
	Хлеб ржаной
	1,65
	0,3
	8,35
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	26.08
	22.23
	107.57
	798,68
	59,8
	86,38
	396,45
	7,36
	3,92
	12,434
	2,49
	39,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	обед

	17
	1/100
	Морковь припущенная
	1,8
	0
	10,5
	117
	48
	16
	31
	1
	0
	0,06
	0,05
	49,8

	52
	1/200
	Щи из свежей капусты на мясном бульоне
	1,75
	4,89
	8,49
	84,78
	34,66
	17,8
	38,1
	0,64
	0
	0,05
	0
	14,77

	
	180
	Макаронные изделия отварные
	5,8
	0,08
	31
	155
	5,7
	21
	153
	0,8
	0
	0,06
	1,3
	0,015

	92
	1/100
	Гуляш из отварной курятины
	10,28
	 8,27
	2,64
	126,00
	1,94
	0
	0
	0,76
	0
	0,04
	0
	0,40

	134
	1/200
	Напиток из шиповника
	0,4
	0
	32
	124
	8,84
	4,86
	5,94
	1,21
	0
	0,01
	0,01
	8,91

	
	2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	1/25
	Хлеб ржаной
	1,65
	0,3
	8,35
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	250
	Фрукты/яблоко
	0,41
	0,4
	9,8
	47
	16
	9
	11
	2.2
	5
	0,01
	0,4
	10

	
	Итог
	
	23.89
	5.31
	113.14
	657.78
	103,6
	76,16
	271,54
	4,15
	0
	0,23
	1,76
	73,495

	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	обед

	33
	1/100
	Салат из свеклы с соленым огурцом, т/о
	0,84
	5,05
	5,07
	115
	38,45
	20,9
	40,42
	1,26
	0
	0,02
	0,03
	9,4

	73
	1/200
	Рассольник ленинградский
	3,3
	6,8
	22,7
	113,3
	23,5
	12,3
	0
	1,3
	0
	0,01
	0
	8,3

	134
	1/180
	Капуста тушеная
	1,88
	1,93
	5,9
	46,31
	43,31
	15,35
	31,15
	0,59
	0
	0
	0
	40,3

	388
	1/100
	Котлета рыбная
	11,5
	8,8
	12
	102
	46
	12,3
	1,6
	0.4
	0,01
	0,02
	0
	0,5

	279
	1/200
	Компот из свежих яблок
	1
	0
	22
	112
	8,84
	4,86
	5,94
	1,21
	0
	0,01
	0,01
	8,91

	878
	2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0.5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	1/25
	Хлеб ржаной
	1,65
	0,3
	8,35
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	250
	Фрукты/банан
	0,9
	0,06
	13,08
	45
	0,8
	11
	3,5
	3,3
	2,2
	2,5
	4,5
	11

	
	Итог
	
	21.86
	22,94
	102,01
	663.61
	166,5
	82,21
	122,61
	4,36
	0,01
	0,11
	0,44
	67,41

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	обед

	73
	1/100
	Икра из  кабачков, т/о
	1,25
	5,48
	8,7
	89,08
	31,35
	9,61
	0
	0,4
	0
	0
	0
	11,89

	62
	1/200
	Борщ с картофелем на мясном бульоне
	 1,81
	4,91
	25,25
	102,50
	 44,38
	26,25
	 53,23
	 1,19
	0,00
	0,05
	0,1
	 10,29

	169
	1/180
	Рис отварной рассыпчатый
	3,65
	12,83
	34,35
	271
	32,74
	28,67
	82,28
	0,77
	0,03
	0,03
	0,01
	0

	278
	1/100
	Бефстроганов из отварной говядины
	15,51
	12,43
	3,29
	187
	33,4
	0
	0
	0,99
	0
	0,03
	0
	0,01

	268
	1/200
	Компот из свежих яблок
	1
	0
	22
	112
	8,84
	4,86
	5,94
	1,21
	0
	0,01
	0,01
	8,91

	878
	2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	1/25
	Хлеб ржаной
	1,65
	0,3
	8,35
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	24.86
	31.04
	89.69
	789.08
	112,73
	59,64
	131,72
	3,87
	0,03
	0,12
	0,42
	36,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	
	Итог
	
	13,09
	29,03
	81,23
	636
	149,25
	92,17
	207,79
	3,38
	0,31
	0,107
	0,784
	0,92

	обед

	41
	1/100
	Морковь припущенная с изюмом
	1,8
	0
	10,5
	117
	48
	16
	31
	1
	0
	0,06
	0,05
	49,8

	67
	1/200
	Суп гороховый
	5,31
	4,56
	18,62
	139
	25,38
	16,98
	43,24
	0,9
	0,02
	4
	0,04
	20,01

	287
	1/130/100
	Макаронник с мясом
	16,38
	18,47
	16,5
	250,6
	17,9
	0
	153,11
	0
	0
	0
	2,05
	0,68

	278
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	878
	2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	1/25
	Хлеб ржаной
	1,65
	0,3
	8,35
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	27.54
	23,33
	83.47
	764,6
	104,68
	57,48
	290,85
	2,55
	0,06
	4,12
	2,6
	77,29

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	обед

	13
	1/100
	Салат из  кв.капусты  с растительным  маслом
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,78
	24,01
	0,34
	3,85
	12,3
	0,14
	12,2

	81
	1/200
	Суп овощной с фасолью на курином бульоне
	1,86
	4,32
	10,15
	89
	28,62
	21,64
	51,16
	0,81
	0,02
	0,1
	0,06
	22,41

	122
	1/130/100
	Плов из курицы
	15,6
	20,3
	43
	301,5
	38,3
	18
	78,6
	0,9
	0
	0,05
	1,7
	9,1

	134
	1/200
	Натуральный сок
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	
	2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	1/25
	Хлеб ржаной
	1,65
	0,3
	8,35
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	21.97
	28,57
	92.43
	158
	688,88
	93,43
	71,92
	217,2
	2,7
	3,91
	12,51
	2,36
	50
	93,43

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	обед

	12
	1/100
	Салат из свёклы с изюмом
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,78
	24,01
	0,34
	3,85
	12,3
	0,14
	12,2

	83
	1/200
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	7,29
	5,7
	16,99
	148,5
	31,9
	40,01
	129,96
	1,61
	4,95
	0,15
	0,12
	12,34

	165
	1/180
	Каша гречневая рассыпчатая
	6,6
	7,2
	41,2
	227,3
	1,42
	6,8
	121
	4,5
	0
	0,02
	0
	1,2

	289
	1/100/20
	Печень тушеная в соусе
	11,43
	15,75
	2,51
	197
	32,87
	13,51
	224,73
	5,5
	2,4
	0,19
	19,98
	4,11

	279
	1/200
	Компот из св.яблок
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	878
	2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0.,
	0

	
	1/25
	Хлеб ржаной
	1,65
	0,3
	8,35
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	28,98
	32,3
	104,63
	871.18
	92,7
	92,6
	563,2
	12,6
	11,24
	12,72
	20,3
	36,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	обед

	
	1/100
	Огурец консервированный
	0,78
	0,1
	1,6
	13
	23
	14
	24
	0,6
	0
	0
	0,2
	5

	78
	1/200
	Суп картофельный
	5,31
	4,56
	18,62
	139
	25,38
	16,9
	43,24
	0,94
	0,02
	4,07
	0,04
	16,01

	202
	1/180/5
	Вермишель отварная с маслом
	5,8
	0,08
	31
	155
	5,7
	21
	153
	0,8
	0
	0,06
	1,3
	0,15

	78
	1/100/50
	Рыба тушеная с овощами
	13,87
	14,85
	6,53
	240
	52,11
	59,71
	238,46
	0,96
	0,01
	0,1
	0
	3,35

	278
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	878
	1/60
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	1/25
	Хлеб ржаной
	1,65
	0,3
	8,35
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	29.96
	19,59
	100,25
	805
	119,59
	136,11
	522,2
	3,95
	0,07
	4,29
	2
	31,31

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	обед

	75
	1/100
	Икра свекольная, т/о
	0,72
	1,38
	4,3
	32
	18
	0,04
	0,2
	0,6
	0
	0,2
	0
	5,15

	59
	1/200
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	1,94
	3,48
	12,62
	90
	11,06
	6,78
	24,56
	0,41
	0,02
	0,03
	0,02
	1,51

	161
	1/180
	Гороховое пюре
	4,2
	4,82
	34,8
	211
	40,95
	24,59
	60,06
	0,98
	0,03
	0,15
	0
	0

	283
	1/100
	Тефтели мясные
	11,78
	12,91
	14,9
	223
	57,8
	28,4
	141,4
	1,27
	51
	0,07
	 0,00
	1,13

	270
	1/200
	Чай с сахаром/лимоном
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	878
	2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	1/25
	Хлеб ржаной
	1,65
	0,3
	8,35
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	22.84
	22,59
	109,12
	803
	141,21
	84,31
	289,72
	3,91
	51,09
	0,51
	0,48
	14,59

	
День 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	обед

	12
	1/100
	Свежий помидор в нарезке с луком и растительным маслом
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,78
	24,01
	0,34
	3,85
	12,3
	0,14
	12,2

	52
	1/200
	Щи с капустой и картофелем на курином бульоне
	1,75
	4,89
	8,49
	84,78
	34,66
	17,8
	38,1
	0,64
	0
	0,05
	0
	14,77

	169
	1/180
	Рис отварной рассыпчатый
	3,65
	12,83
	34,35
	271
	32,74
	28,67
	82,28
	0,77
	0,03
	0,03
	0,01
	0

	290
	1/100
	Куры тушеные в сметане
	24,45
	9,44
	0,9
	187
	25,01
	220,27
	24,74
	1,89
	0,12
	0,94
	0,16
	0,44

	278
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	
	2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	1/25
	Хлеб ржаной
	1,65
	0,3
	8,35
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	34.511
	30,81
	87,67
	841,16
	118,92
	299,02
	232,63
	4,29
	4,04
	13,38
	0,77
	34,21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	73
	1/100
	Горошек консервированный с растительным маслом, т/о
	0,93
	1,65
	2
	26,13
	67,03
	0,06
	0,03
	0,21
	0,03
	0,03
	0,15
	3,4

	83
	1/200/25
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	10,14
	3,99
	13,02
	139,8
	82,3
	53,08
	0
	1,46
	0
	0,02
	0,6
	9,16

	125
	1/180/5
	Картофель отварной со сливочным маслом
	3,2
	5,2
	22,88
	151,36
	18
	33
	0,3
	1,2
	2,3
	1,3
	0,02
	21,75

	119
	1/100
	Гуляш из кур
	8,32
	16
	16,96
	179,2
	12,2
	16
	127,2
	1,44
	0
	0,03
	0
	0

	268
	1/200
	Чай с сахаром
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	
	2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	1/25
	Хлеб ржаной
	1,65
	0,3
	8,35
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	Итог
	
	26,79
	26,84
	97,36
	733,49
	192,93
	126,64
	191,03
	4,96
	2,37
	1,44
	1,23
	41,11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	рец
	
	
	
	
	
	
	Cа
	Mg
	P
	Fe
	A
	B
	PP
	C

	33
	1/100
	Салат из консервированной кукурузы, т/о
	1
	2,51
	4,49
	46,26
	16,76
	11,14
	25,18
	0,79
	0
	0,03
	0
	5,88

	111
	1/200
	Суп-лапша
	2,21
	5,06
	11,92
	120,25
	19,7
	0,3
	0,5
	0,58
	0,02
	0,05
	0,15
	0,5

	276
	1/200/100
	Жаркое по домашнему
	27,53
	7,47
	21,95
	265
	31,1
	65,7
	337
	4,03
	24
	0,21
	0
	8,97

	134
	1/200
	Натуральный сок
	0,6
	0
	16,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	6,8

	878
	2/40
	Хлеб пшеничный
	1,8
	0
	13
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	1/25
	Хлеб ржаной
	1,65
	0,3
	8,35
	65
	6,4
	16,5
	43,5
	0,5
	0
	0,05
	0,4
	0

	
	250
	Фрукты/апельсин
	0,54
	0,12
	4,86
	21,6
	3,4
	3,3
	2,9
	1,7
	0,9
	2,7
	1,5
	Фрукты/апельсин

	
	Итог
	
	335.48
	15,16
	85,72
	711,11
	80,96
	101,64
	426,18
	6,05
	24,06
	0,35
	0,61
	22,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Технологические карты приготовления блюд в школах (ОО)г.Москвы по требованиям нового СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 2021 года,хмический состав и пищевая ценность блюд, разрешенные блюда.

Сборник рецептур (справочник, рецептурник) содержит технологические карты (рецепты) приготовления 178 блюд для (ОО)
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‘ 1 c. CumoHOBKa
oHa C#patoBckoii obnactu

T e 57 8108 20121, N/ Fp-0c_
[IpumepHoe 12-nHerHOe MeHio MBOY «COLL ¢. CumonoBka KanuHHHCKOro pationa CapaToBckoi 061acTu ¢ npumeHeH1eM HEIHUPOBAHHOM CoNM 1

BUTaMHHHM3aLKMK 3 Gimroaa (ackop6uHoBas kucnora) « COOpHHUK PeLenTyp U KyJTMHAPHBIX W3AEMUH 1715 NPeANpUITHII 0GLIECTEEHHOrO TUTAHMS npu
obueobpasoBarenbHbIX mikonax, 2004 r», va 2022 — 2023 y4eOHbIH ros (3UMHe-BeceHHMH Mepuon) s aeteii ot 7 ao 11 ner

Jenn 1

Ne Brixon | HammenoBanue | Beax | Kup | Yraesoaw: Oneprernyeck | MunepaabHbIe BelecTBa Buramunbl

(1 % H bl asi EHHOCTh
pen Ca_|Mg [P [Fe [A [B [PP C

obex

13 1/100 | KBaiwensle 0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 | 7,78 | 24,01 [ 0,34 | 3,85 | 12,3 0,14 12:2
OBOLIH C
PaCTHTENbHbIM
MacjioMm

78 1/200/3 | Cyn 112 4,57 19,2 150 22,87 32,24 | 113,2 | 1,1 | 0,02 | 0,014 1,82 19,44
0 KapTo(esbHBIHI ¢ 4
pbi6ot

e ety st e

165 17180 | Kawa rpeunepas 6,6 7,2 41,2 22053 1,42 6.8 121 4,5 0 0,02 0 152
pacchinuarast co
CJIMBOYHBIM
Macjiom

99 1/100 | Butouku mMscHbie 7,85 6,51 7,89 123 9 15,06 | 74,7 10,77 ] 0,01 | 0,04 0,07 0
(kypa)

278 17200 | Kommot u3 0,6 0 16,5 128 7 8 20 10,15 0,04 | 0,01 0,06 6,8
cyXo(pykToB

2/40 Xneb 1,8 0 13 65 6.4 165 43,5 0,5 0 0,05 0.4 0
MIIeHUYHbIH
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