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План внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности среднего   общего образования МБОУ «СОШ 

с. Симоновка    Калининского района Саратовской области» является нормативным 

документом и составлен в    соответствии с нормативными документами:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №  273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 12 августа  2022г. №  732 «О  

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утверждённый Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022г. ,№ 71763), План ВД 

СОО; 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020  № 28 «Об 

утверждении  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические норм); 

«Гигиенические нормативы  и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Устав МБОУ «СОШ   с. Симоновка Калининского района Саратовской 

области»   постановление администрации Калининского МР  от 26.07.2024г.№ 951- 

Основная образовательная программа среднего  общего образования МБОУ «СОШ   

с. Симоновка Калининского района Саратовской области» .  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационным 

механизмом реализации ООП СОО, и представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том 

числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами, обеспечиваются 

индивидуальные потребности обучающихся. 
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План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности при получении среднего общего 

образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- 

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

Направления  внеурочной деятельности:   

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника,  углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.  

3. Коммуникативная  деятельность  направлена  на  совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения 

и словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 

также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию  обучающегося,  его  познавательные 

 интересу  и  способности  к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

 

Формы внеурочной деятельности: 

 изучение правил спортивных игр, истории развития игры; 

 организация подвижных игр, «Весёлых стартов», «Дней здоровья», 

внутришкольных  спортивных соревнований; 

 проведение бесед по охране здоровья; 

 применение на уроках  игровых моментов, физкультурных минуток, зарядок для 

глаз; 

 участие во всероссийских, республиканских,  городских и районных  

соревнованиях. 

 организация экскурсий, Дней музея, Дней музыки и др.; 

 работа кружков, секций; 

 проведение предметных недель; 

 организация конкурсов, олимпиад, конференций,  экскурсий; 

 участие в вахте памяти;  
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 участие в социально-направленных акциях; 

 организация показательных выступлений; 

 проведение тематических классных часов;  

 встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки мужества»; 

 встреча с интересными людьми; 

 разработка проектов к урокам. 

 организация конкурсов, олимпиад, КТД; 

участие в профессиональных пробах и др. 

           В реализации программы участвуют все педагогические работники  (учителя начальной  

     школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя- 

     дефектологи,  логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

 На содержание программы оказали влияние следующие факторы: 

 традиции школы;  

 особенности возраста, класса, индивидуальности детей; 

 особенности руководителей кружков и секций, их интересы, склонности, 

установки; 

 материально-техническая база школы. 

Виды внеурочной деятельности: 

 

спортивно-оздоровительная деятельность; 

 

игровая деятельность; 

 

познавательная деятельность; 

интеллектуальная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность; 

художественное творчеств 

творческая деятельность; 

социальное творчество; 

трудовая деятельность; 

туристско-краеведческая деятельность; 

проектная деятельность; 

исследовательская деятельность; 

поисковая деятельность; 

профориентационная  деятельность. 
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Количество  часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего 

образования составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной

   нагрузки,  реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной     

организации      или      на      базе      загородных      детских      центров, в 

туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке  

коллективных дел (в     рамках      инициативы      ученических     

сообществ)     и     воспитательных      мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ООП 

СОО определяет школа. Для обучающихся 10-11 классов внеурочная деятельность 

может быть организована после уроков в течение второй половины дня с перерывом 

между уроками и внеурочными занятиями; на первых и на последних уроках, так как 

внеурочная деятельность организуется в формах, отличных от урочной. 

Для    обучающихся, посещающих занятия в     учреждениях дополнительного 

образования, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, 

указанных организаций. 

Общий    объем     внеурочной     деятельности     не     должен     превышать     

10     часов     в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения        обучающихся        к        своей         родине         –         

России,         населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 

Основной    формат     внеурочных     занятий     «Разговоры     о     важном»     

–     разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре     и      

повседневной      культуре      поведения,      доброжелательным      отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на занятия по профориентации. Так с учетом 

неравномерной нагрузки курсов внеурочной деятельности в весенние каникулы 10 

классам могут быть организованы поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на 

организацию жизни ученических сообществ, могут проводится 
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коллективные обсуждения, в ходе которых обеспечится анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

организаций. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной 

организации модифицируется в соответствии с профилями обучения ( 

универсальным). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся 

в жизни образовательной организации. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция        конструктивного,        успешного        и        ответственного        

поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия 

в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, 

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями. 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 
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Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации универсального профиля организуется подготовка 

обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные 

и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана). 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 

обучающихся возможна организация поездки и экскурсий в соответствии с общими 

элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе 

познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. Временными 

творческими группами обучающихся при поддержке педагогов общеобразовательной 

организации в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными 

и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные 

практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам 

обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект 

профессиональных проб», «проект участия в исследовательской экспедиции», 

«проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские 

походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: 

здание организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и

 размещение 

помещений для   осуществления   образовательной деятельности, активной 

деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их 

площадь, освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры 

рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий. 

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с 

организациями, местным сообществом, социальными партнерами школы, с 

учреждениями культуры, общественными организациями. 
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План внеурочной деятельности для обучающихся  

среднего общего образования на 2024-2025  учебный год 

10-11 классы 

 

Направления/ курсы внеурочной деятельности  Форма 

организации  

Количест

во часов 

в неделю 

 Всег

о 

X  XI  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся       

Информационно просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном»  

Разговоры о важном Учебный 

курс  

 1 1 

 Занятия по  формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Основы финансовой 

грамотности 

Учебный 

курс  

 

 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

 Россия-мои 

горизонты 

Учебный 

курс  

 1 1 

Занятия, направленные на 

изучение традиционной системы 

семейных ценностей и 

формирование просемейных 

ценностно-смысловых установок: 

брачности, 

многодетности,целомудрия. 

Семьеведение Учебный 

курс 

 1 1 

Вариативная часть       

Спортивно-оздоровительная 

деятельность  

Волейбол Учебный 

курс  

 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

3D 

моделирование 

Учебный курс  1 1 

Коммуникативная деятельность  Мероприятия 

воспитательной 

деятельности 

  1 1 

 Класс ТВ Учебн

ый курс 

 1 1 

Художественно эстетическая 

творческая деятельность  

Театральный 

калейдоскоп 

Учебный курс 

я 

 1 1 

Интеллектуальный марафон Шахматы  Учебный курс  1 1 

Итого:       10 10 
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Сетка  внеурочной деятельности  

 

Класс Количество часов Количество часов 

за год 

Всего 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

10 11 10 11  

0 10 0 340 340 

Итого часов 0 10 0 340 340 

 

Жизнь ученических сообществ и воспитательные мероприятия описаны в Календаре 

воспитательных мероприятий в п. 3.4 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11-х классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 

развивают свою коммуникативную культуру. 

Обучающиеся 10-11-х классов ориентированы на: 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта; 

 самостоятельного общественного действия. 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности 

учащихся и их родителей. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь 

следующие результаты: 

 достижение обучающимися функциональной грамотности; 

 формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 

 успешное овладение учебного предмета учебного плана; 

 предварительное профессиональное самоопределение; 

 высокие коммуникативные навыки; 

 сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа 

выпускника среднего общего образования. 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

образовательным учреждением плана внеурочной деятельности ФГОС СОО выступают: 

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и 

здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный 

уклад школьной жизни в образовательном учреждении. 

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей 

(законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 

     4. Изучение состояния и эффективности системы внеурочной деятельности.
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Предмет 

изучения 

Критерии анализа 

и оценки 

Показатели Приемы и методы 

оценки 

Состояние 

системы 

внеурочной 

деятельности 

1.Включенность 

учащихся в 

систему 

внеурочной 

деятельности 

1.Охват учащихся программами 

внеурочной деятельности. 

2.Сформированность активной 

позиции учащихся во внеурочной 

деятельности. 

1.Статистический 

анализ. 

2.Педагогическое 

наблюдение. 

2. Соответствие 

содержания и 

способов 

организации 

внеурочной 

деятельности 

принципам 

системы 

1.Гуманистическая 

направленность 

внеурочной 

деятельности. 

2.Вариативность видов, форм и 

способов. 

3.Направленность на развитие 

творчества детей. 

4.Ориентация на формирование у 

детей потребности в достижении 

успеха. 

1.Методы системного 

анализа. 

2.Анкетирование. 

3.Метод 

индивидуальной и 

групповой 

самооценки. 

4.Метод экспертной 

оценки. 

3.Ресурсная 

обеспеченность 

процесса 

функционирования 

системы 

внеурочной 

деятельности 

1.Обеспеченность кадровыми 

ресурсами. 

2.Обеспеченность 

информационно-

технологическими 

ресурсами. 

3.Обеспеченность финансовыми 

ресурсами. 

4.Обеспеченность материально- 

техническими ресурсами. 

5.Обеспеченность организационно-

управленческими ресурсами. 

1.Метод экспертной 

оценки. 

2.Метод 

индивидуальной и 

групповой 

самооценки. 

3.Тестирование. 

4.Анкетирование 

Эффективность 

системы 

внеурочной 

деятельности 

4.Продуктивность 

внеурочной 

деятельности 

5.Удовлетворенность 

учащихся, родителей, 

педагогов 

организацией 

внеурочной 

деятельности 

1.Знания, умения и навыки, 

сформированные в процессе 

внеурочной деятельности. 

2.Достижения учащихся в 

культивируемых видах 

деятельности. 

1.Анализ усвоения 

программ. 

2.Анализ 

содержания 

портолио. 

3.Анализ результатов 

участия в мероприятиях. 

1.Удовлетворенность 

школьников. 

2.Сформированность у родителей 

чувства удовлетворенности. 

3.Удовлетворенность педагогов 

организацией и ресурсным 

обеспечением внеурочной 

деятельности. 

1.Беседа. 

2.Тестирование. 

3.Опрос 
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Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности   

                 Для организации внеурочной деятельности в   образовательном учреждении  

имеются   следующие условия: занятия   проводятся в одну смену, имеется столовая, в 

которой  организовано двухразовое питание, спортивный зал,  кабинет технологии, 

кабинет музыки, библиотека,  компьютерный класс, спортивная площадка. Спортивный 

зал оснащен необходимым  оборудованием и спортивным инвентарем.   

                 Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным   правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам.   

                 Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности учащихся.  

 Промежуточная аттестация 

           Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не осуществляется.  

 Информационное обеспечение 

    Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний,                          

библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу, интернет - 

ресурсы.  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги 

школы: учителя – предметники, классные руководители, педагоги дополнительного 

образования. Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, 

предъявляемым к квалификации по должностям «учитель», «педагог дополнительного 

образования», приказа Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного  справочника  должностей  руководителей,  специалистов  и 

служащих»,   раздел   «Квалификационные   характеристики   должностей   работников 

образования».  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

 методические пособия,  

 дидактические пособия,   

 интернет-ресурсы,  

 мультимедийный блок. 

 

Рабочие программы внеурочной деятельности школьников составляются в соответствии с 

локальными актами  МБОУ «СОШ с. Симоновка Калининского района Саратовской 

области». Утверждение программы внеурочной деятельности школьников осуществляет 

директор с изданием соответствующего приказа.  
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