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1.Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об утверждении

федеральной образовательной программы основного общего образования (План ВД ООО);
- Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 №28 «Об утверждении СП
СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания;

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»

- Устав МБОУ «СОШ с. Симоновка Калининского района Саратовской области»
Постановление администрации Калининского МР от 26.07.2024 года №951;
- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ с.

Симоновка Калининского района Саратовской области».

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» по профориентации
«Билет в будущее» составлена на основе положений и требований к освоению предметных
результатов программы основного общего образования, представленных в Федеральном
государственном образовательном стандарте основного общего образования в соответствии с
Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об
образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение
поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года»), с учетом
проекта Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций
(одобрена решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию,
от 24.06.2022 г.), Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 N АБ-33/05вн «Об
утверждении методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках
федерального проекта «Успех каждого ребенка» (вместе с «Методическими рекомендациями о
реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка»
в 2022 году»).

Основные документы по реализации проекта «Билет в будущее»:
Методические рекомендации по реализации проекта «Билет в будущее» по

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций
Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего
общего образования (письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 апреля
2023 г. № ДГ-808/05;

Методические рекомендации по реализации профориентационного минимума для
образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы
основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения
Российской Федерации от 01 июня 2023 г. №АБ-2324 /05).

Актуальность программы кружка
Рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и систематической

профориентационной работы для обучающихся 6 класса на основе материалов Всероссийского
Проекта «Билет в будущее». Проект реализуется в рамках федерального проекта «Успех каждого
ребенка», национального проекта «Образование». Оператором проекта выступает Фонд
гуманитарных проектов.

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года
(утвержденная Правительством Российской Федерации, Распоряжение от 29 мая 2015 г. № 996-р).



3

Новизна
Внеурочная деятельность — важная часть образовательного и воспитательного комплекса,

в рамках которой педагогический состав школы способствует обеспечению содержательного
досуга детей через организацию комплексной профориентационной деятельности. Рекомендовано
в рамках внеурочной деятельности осуществлять мероприятия, направленные на создание и
функционирование системы мер по ранней профориентации обучающихся 7 класса. Одним из
вариантов реализации профориентационной работы в школе является участие образовательной
организации во Всероссийском проекте «Билет в будущее»

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия
самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании
мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и
диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному
самоопределению и вовлечению всех участников образовательного процесса.

Цели и задачи программы

Цели:
- формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 7 класса

общеобразовательных организаций;
- популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и

развитием экономики страны;
- формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями

экономики;
- знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой

профессионального образования в стране;
- создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и

профессионального развития с учётом персональных интересов и мотивов на благо процветания и
благополучия страны.

Задачи:
- построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно- активизирующего,
информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультационного
подходов к формированию ГПС и вовлечению всех участников образовательного процесса;

- выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной)
и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к профессиональному
самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который продемонстрирует обучающийся
после участия в профориентационной программе;

- формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов,
способностей, доступных им возможностей;

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального
образования посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб;

- формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других
компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации,
приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов
территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности
прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной
образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций
и возможностей среды;

- формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и
ощущения уверенности в завтрашнем дне.
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Формы и режим занятий
Данная программа имеет нормативный срок – 1 учебный год, режим занятий – 1 раз в

неделю, по четвергам.
Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при

переходе обучающихся 6 класса с одной ступени обучения на другую (при переходе из класса в
класс). Учебная нагрузка – 34 часа (аудиторная и внеаудиторная (самостоятельная) работа).

Методы и приёмы работы с детьми
На теоретических и практических занятиях используются современные

профориентационные виды деятельности: профориентационные уроки, диагностика, разбор
результатов диагностики, посещение мероприятий профориентационного выбора в регионе
(очный формат и онлайн-формат), прохождение профессиональных проб и др.

Программа ориентирована на обучающихся основного общего образования, в данной
программе на шестиклассников.

Возраст детей: шестиклассники, 12 лет.

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Программа способствует развитию личностных, метапредметных и предметных (трудовых)

результатов у обучающихся, а именно:
Личностные:

 формирование готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и
личностному самоопределению;

 формирование мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;
 формирование внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к

себе, окружающим людям и жизни в целом.
Метапредметные:

 освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких
предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов,
учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную
научную картину мира) и универсальные учебные действия (познавательные,
коммуникативные, рягулятивные);

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;
 формирование готовности к самостоятельному планированию и осуществлению

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими
работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной
траектории.
Предметные (Трудовые):

 формирование интереса к практическому изучению профессий и труда различного
рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

 формирование уважения к труду и результатам трудовой деятельности;
 формирование осознанного выбора и построение индивидуальной траектории

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и
потребностей.

Воспитательные задачи внеурочной деятельности:
 вовлечь обучающихся в интересную и полезную деятельность для удовлетворения

познавательных интересов, самореализации, развития способностей в разных сферах;
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 формировать на занятиях курса «Россия- мои горизонты» общие позитивные эмоции и
доверительные отношения;

 поддержать средствами внеурочной деятельности обучающихся с выраженной
лидерской позицией;

 поощрять педагогическими работниками детские инициативы, проекты,
самостоятельность, самоорганизацию в соответствии с их интересами.

Ожидаемые результаты
В конце учебного года обучающиеся будут понимать:
- знание каких предметов необходимо в тех или иных современных профессиях и отраслях;
- какие профессии востребованы сегодня и станут востребованы в будущем;
- зачем школа даёт широкий круг знаний и как их можно применить во взрослой

профессиональной жизни;
- какие шаги для выбора профессионального пути можно делать учащимся уже сейчас.

Сформировать у обучающихся в процессе выполнения пробы целостного представления о
конкретной профессии, группе родственных профессий, сферы, их включающей.

Развитие интересов, склонностей, способностей, профессионально важных качеств
личности обучающегося.

Готовность обучающегося к выбору профессии.

3. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов
деятельности

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» (1 час)
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития.

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как условие
его эффективности. Разнообразие отраслей. Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”,
виды занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия.

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/, возможности личного кабинета
обучающегося.

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час)
6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе профессии:
‒ «ХОЧУ» – ваши интересы;
‒ «МОГУ» – ваши способности;
‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.
Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)
Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для

самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/
6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы».
Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны.

Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития.
Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность, перспективная
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности.
Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления как: полеводство,
овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство.

6 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость отраслей
в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в растениеводстве и садоводстве.

https://bvbinfo.ru/
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Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны.

Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы
развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", географическая
представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны,
достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, представленные в
отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли.

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для

облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной деятельности,
направление дополнительного образования, условия работы, школьные предметы, личные
качества, цели и ценности, а также компетенции.

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 час)
Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и
перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная потребность в кадрах.
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая
промышленность и общественное питание.

6 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая промышленность и общественное питание.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях.
Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие
стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование,
помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей страны.

Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные задачи и перспективы
развития. Особенности работодателей, их географическая представленность, перспективная
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности.
Варианты профессионального образования.

6 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. Значимость отраслей в
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в рассматриваемых отраслях.

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения,
охрана (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны.
Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития.
Особенности работодателей, их географическая представленность, перспективная потребность в
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как полиция,
противопожарная служба, служба спасения, охрана.

6 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба спасения,
охрана. Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в
отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час)
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Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.
Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают
задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических
возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях
и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- пищевая промышленность и общественное питание;
- биотехнологии и экология.
Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны.

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы развития.
Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», их географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования.

6 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. Значимость отрасли в экономике страны,
основные профессии, представленные в ней. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.
Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные
предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны.

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
Рассматриваются такие направления, как медицина и фармация.

6 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. Значимость отраслей в
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в отраслях медицина и фармация.

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. Достижения

России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи и перспективы развития. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального
образования. Рассматриваются такие направления, как предпринимательство.

6 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. Значимость отраслей в
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в отрасли.

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. Значимость отраслей в экономике страны,
основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов
отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами.
Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в
отрасли.

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
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Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации,
в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях,
особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- транспорт и энергетика;
- медицина и фармация;
- предпринимательство.
Тема 16. Проектное занятие (1 час)
Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к более

активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои вопросы,
связанные с профориентацией.

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с
особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми).

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список
вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью.

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной деятельности.
Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)
6 кл. Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о

значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении.
Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в

рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных
особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление. Влияние личностных
качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его влияние на профессиональное
самоопределение.

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей страны.

Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития.
Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка.

6 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. Значимость отраслей в
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в отраслях добычи и переработки.

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны.

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. Значимость отраслей в
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в легкой промышленности.

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны.

Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы развития.
Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах.
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования.
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6 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. Значимость отраслей в
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в науке и образовании.

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации,

в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях,
особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- добыча и переработка, легкая промышленность;
- наука и образование.
Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности и машиностроения в

экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности и машиностроении,
актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая промышленность и машиностроение.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях.
Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие
стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование,
помогающие в будущем развиваться в тяжелой промышленности и машиностроении.

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в экономике нашей

страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные задачи и
перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования.

6 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. Значимость
отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в
работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в отрасли.

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации,

в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях,
особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- тяжелая промышленность и машиностроение;
- военно-промышленный комплекс.
Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в экономике

нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и телекоммуникаций,
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность,
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перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования.

6 кл. Общая характеристика отраслей: программирование и телекоммуникации. Значимость
отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в
работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в программировании и телекоммуникациях.

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей страны.

Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные задачи и перспективы
развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности.
Варианты профессионального образования.

6 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. Значимость отраслей в
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в отраслях строительства и архитектуры.

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации,

в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях,
особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- программирование и телекоммуникации;
- строительство и архитектура.
Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны.

Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие
работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах.
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования.

6 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. Значимость отраслей в экономике
страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в сервисе и туризме.

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны.

Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы развития.
Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность, перспективная
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности.
Варианты профессионального образования.

6 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. Значимость отраслей в
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в изучаемых отраслях.

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)
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Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.
Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации,
в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях,
особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- сервис и туризм;
- искусство и дизайн.
Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в экономике

нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и перспективы развития.
Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования.

6 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. Значимость
отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в
работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в изучаемых отраслях.

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час)
Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы
развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального
образования.

6 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях.
Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие
стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование,
помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации,

в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях,
особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- животноводство, селекция и генетика;
- вооруженные силы, гражданская оборона.
Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)
Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие действия в

области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной деятельности,
практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.).

Самооценка собственных результатов.
Оценка курса обучающимися, их предложения.

4. Поурочное планирование курса внеурочной деятельности для обучающихся 6 класса
«Россия – мои горизонты»
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№
заня
тия

Тема занятия участников
профминимума,

зарегистрированных в проекте
«Билет в будущее»

Количество
часов

Дата
проведения
занятияТеория Практика Всего

1. Установочное занятие «Моя Россия
– мои горизонты, мои достижения».

1 - 1 5 сентября
2024 г.

2. Тематическое профориентационное
занятие «Открой свое будущее».

1 - 1 12 сентября
2024 г.

3. Тематическое профориентационное
занятие «Познаю себя».
Диагностика «Мои интересы».

1 - 1 19 сентября
2024 г.

4. Россия аграрная: растениеводство,
садоводство.

1 - 1 26 сентября
2024 г.

5. Россия индустриальная: атомная
промышленность.

1 - 1 3 октября
2024 г.

6. Практико-ориентированное занятие. - 1 1 10 октября
2024 г.

7. Россия аграрная: пищевая
промышленность и общественное
питание.

1 - 1 17 октября
2024 г.

8. Россия здоровая: биотехнологии,
экология.

1 1 24 октября
2024 г.

9. Россия безопасная: полиция,
противопожарная служба, служба
спасения, охрана.

1 - 1 7 ноября
2024 г.

10. Практико-ориентированное занятие. - 1 1 14 ноября
2024 г.

11. Россия комфортная: транспорт. 1 - 1 21 ноября
2024 г.

12. Россия здоровая: медицина и
фармация.

1 - 1 28 ноября
2024 г.

13. Россия деловая:
предпринимательство.

1 - 1 5 декабря
2024 г.

14. Россия комфортная: энергетика. 1 - 1 12 декабря
2024 г.

15. Практико-ориентированное занятие. - 1 1 19 декабря
2024 г.

16. Проектное занятие. - 1 1 26 декабря
2024 г.

17. Профориентационное тематическое
занятие «Моё будущее».

1 - 1 16 января
2025 г.

18. Россия индустриальная: добыча и
переработка.

1 - 1 23 января
2025 г.

19. Россия индустриальная: лёгкая
промышленность.

1 - 1 30 января
2025 г.

20. Россия умная: наука и образование. 1 - 1 6 февраля
2025 г.

21. Практико-ориентированное занятие. - 1 1 13 февраля
2025 г.

22. Россия индустриальная: тяжёлая
промышленность, машиностроение.

1 - 1 20 февраля
2025 г.

23. Россия безопасная: военно- 1 - 1 27 февраля
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промышленный комплекс. 2025 г.

24. Практико-ориентированное занятие. - 1 1 6 марта
2025 г.

25. Россия умная: программирование и
телекоммуникации.

1 - 1 13 марта
2025 г.

26. Россия комфортная: строительство и
архитектура.

1 - 1 20 марта
2025 г.

27. Практико-ориентированное занятие. - 1 1 27 марта
2025 г.

28. Россия социальная: сервис и туризм. 1 - 1 3 апреля
2025 г.

29. Россия креативная: искусство и
дизайн.

1 - 1 10 апреля
2025 г.

30. Практико-ориентированное занятие. - 1 1 17 апреля
2025 г.

31. Россия аграрная: животноводство,
селекция и генетика.

1 - 1 24 апреля
2025 г.

32. Россия безопасная: вооружённые
силы, гражданская оборона.

1 - 1 8 мая
2025 г.

33. Практико-ориентированное занятие. - 1 1 15 мая
2025 г.

34. Рефлексивное занятие. 1 - 1 22 мая
2025 г.

Итого 25 9 34

Информационные и методические материалы
Доступны на сайте проекта «Билет в будущее» (bvbinfo.ru) в разделе «Профминимум»

Интернет - ресурсы
Комплект методических материалов для проведения уроков представлен на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных педагогов-навигаторов проекта).

КИК «Конструктор будущего»
Контентно –информационный комплекс (КИК) «Конструктор будущего» - цифровой

инструмент по формированию профориентационных мероприятий в классе.
Контент КИК содержит в себе готовые материалы «Билет в будущее» («Россия –мои

горизонты»):
- Сценарный план урока (занятия).
- Набор видео - материалов.
- Тексты и вопросы для дискуссии, обсуждения.
- Набор заданий и текстов с ответами.
- Вопросы для рефлексии.
- Набор раздаточных материалов.
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