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1. Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа составлена в соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС ООО);  

-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

-На основании образовательной  программы ООО Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с. Симоновка 

Калининского района Саратовской области» (Рабочей программы воспитания). 

 

Программа  секции «Футбол»   направлена на: 

- удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 

- на укрепление здоровья школьников, формирование осознанного отношения к своему 

здоровью, устранение недостатков в физическом развитии; 

- на формирование спортивных умений и навыков, усвоение систематизированных 

занятий, работу над выразительностью движений, на развитие активного интереса к 

различным видам спорта; 

- на социальное формирование личности с учётом её фактора развития, воспитание 

человека с творческими способностями, что предусматривает нравственные, умственные, 

трудовые и эстетические потребности личности. 

Имеет физкультурно-оздоровительную  направленность и тесную связь с  мероприятиями 

школы. 

Актуальность программы кружка 
Особую роль в  системе физического воспитания играет спорт. Физическое воспитание 

необходимо осуществлять в комплексе со всеми задачами развития и обучения детей и 

особенно подростков, формируя у них такие качества, как внимание, собранность, 

целеустремлённость, работоспособность, активность. Общее физическое развитие,  

обучение технике выполнения упражнений, формирования характера и личности должны 

проходить параллельно.    

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое внимание 

уделяется приобщению детей к здоровому образу жизни, культуре, спорту. Укрепление 

психического и физического здоровья. В процессе занятий физическими упражнениями и 

комбинациями у детей развиваются  внимание; воспитываются морально-волевые 

качества: ловкость, точность, быстрота, целеустремленность; вырабатываются такие 

свойства движения, как мягкость, пружинистость, энергичность, пластичность; 

укрепляется организм ребенка, улучшается осанка.  



Новизна. 
Программа  секции «Футбол» составлена для удовлетворения потребностей обучающихся 

в целях физического развития, воспитания в детях организованности и 

дисциплинированности,  роста их общей культуры и культуры поведения,  в целях 

формирования  всесторонне развитой личности. 

 

 

Цели и задачи обучения. 

Цель:  

Сформировать гармонично развитую личность, развить природные способности ребенка, 

воспитать командный дух, . Выявить возможные пути оздоровления учащихся и способы 

самореализации ребенка.  

Задачи: 
1. Развитие физической активности. 

2. Овладение спортивными элементарными, техническими навыками. 

3. Развитие волевых качеств: настойчивости, целеустремленности, 

дисциплинированности. 

4. Воспитание патриотического духа.  

5. Активное участие в спортивной деятельности.  

 

Программа рассчитана на 1 год обучения, общий объем -34 часа: для детей 5-7 классов. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю: 1 час. Форма организации деятельности  – 

индивидуально - групповая. 

 

Форма обучения – групповые и индивидуальные занятия. Отбор детей проводится в 

соответствии с желанием и индивидуальными  особенностями детей. 

 

Основные формы проведения занятий:·секции, соревнования, спортивные праздники. 

  

Основные виды занятий –  групповые занятия, межгрупповой обмен результатами. 

 

Методы: 
· игровой; 

· демонстрационный (метод показа); 

· метод  взаимодействия; 

· метод наблюдения и подражания; 

· метод упражнений. 

 

Приоритетные направления работы: 
- знакомство с историей физической культуры и спорта; 

- изучение элементов акробатики, аэробики, гимнастики, спортивных игр, легкой 

атлетики; 

- знакомство с направлениями современного спорта; 

- участие в спортивных соревнованиях. 

Для реализации данной программы, необходимо учитывать некоторые особенности: 

• возрастные особенности воспитанников; 

• личные интересы и приоритеты воспитанников; 

• потенциал группы в целом и каждого воспитанника отдельно; 

• качество подготовки к моменту начала изучения предмета; 

• происходящие в мире перемены. 

Педагог в своей деятельности использует следующие технологии: 



• здоровье сберегающая технология, помогает воспитать всесторонне развитую личность, 

бережно относящуюся к своему здоровью, и соблюдающую принципы здорового образа 

жизни; 

• информационно-коммуникативная технология, позволяющая воспитанникам получать 

новую информацию и знания через просмотры видео и мультимедиа, сопровождающиеся 

пояснениями педагога. Так же этот метод полезен при просмотре  выступлений, в которых 

они сами принимали участие, для осмысления и оценки своего собственного результата; 

• деятельностная технология, посредством которой воспитанники изучают новый 

материал через личный показ педагогом и его объяснения с последующим повторением; 

• игровая технология, помогает развитию, развивает физические качества, улучшает 

общение и взаимодействие в коллективе; 

• технология дифференцированного обучения, помогает в обучении каждого на уровне его 

возможностей и способностей, развитии физических способностей. 

 

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Учащиеся должны знать: 

- ведение мяча; 

- передачи (пас); 

- правила игры; 

- атакующий удар; 

- зоны  поля; 

- удары ногой, головой; 

- действия вратаря. 

Учащиеся должны уметь: 

- выполнять  движения в соответствии с определёнными требованиями; 

- выполнять отдельные элементы упражнений; 

- выполнять различные виды ходьбы, бега, прыжков, поскоков; 

- играть в команде; 

- четко выполнять указания педагога; 

- взаимодействовать со сверстниками и с педагогом. 

В процессе занятий у детей произойдет постепенное укрепление мышц рук, ног, спины, 

улучшится осанка. 

 

Прогнозируемый результат: 

1. В обучении: научились двигаться, шире и более пространственно, стали более 

сильными и гибкими, координированными, научились взаимосвязи исполнения 

движения с дыханием, избавились от скованности и зажатости. 

2. В развитии: научились концентрироваться на процессе, на практическом 

применении информации,  овладели способностью быстро ориентироваться в 

пространстве. 

3. В воспитании: приобрели навыки самовыражения, учащиеся  получают 

удовольствие от игры, видна увлеченность процессом, понимают и умеют 

применять знания в игре. В ходе занятий учащиеся не только научатся основным 

упражнениям, но и смогут применять сложные элементы игры, станут увереннее в 

себе, заинтересуются спортом, что будет способствовать их успешной адаптации в 

обществе. 

 

 

 

 



3.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности. 

  История развития физической культуры и спорта. Сведения о строении и функциях 

организма человека. Основные сведения о сердечно сосудистой системе человека и ее 

функциях. Дыхание и газообмен. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Влияние физических 

упражнений на увеличение мышечной массы и подвижность суставов. Влияние 

физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе занятий футболом. 

  Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль. Общие гигиенические требования к 

занимающимся волейболом с учетом его специфических особенностей. Режим дня и 

питания с учетом занятий спортом. Предупреждение спортивных травм на занятиях 

футболом. Гигиенические требования к спортивной одежде и инвентарю. 

Правила игры в футбол. Состав команды, замена игроков, костюм игрока. Упрощенные 

правила игры. Основы судейской терминологии и жеста. 

Места занятий, инвентарь. Инвентарь для игры в футбол. Уход за инвентарем. 

Оборудование мест занятий. 

Общая и специальная физическая подготовка. Значение общей и специальной 

физической подготовки для развития обучающихся. Характеристика основных средств и 

их значение для достижения высокого спортивно-технического мастерства. 

Основы техники и тактики игры. Характеристика основных приемов техники: 

перемещения, виды ударов, передачи, игра на пас, нападающие удары, вратарская 

деятельность. Значение технической подготовки для роста спортивного мастерства. 

Понятие о тактике. Связь техники и тактики. Индивидуальные и групповые тактические 

действия. 

Практические занятия Общая физическая подготовка. (Развитие быстроты, силы, 

ловкости, выносливости, гибкости; совершенствование навыков естественных видов 

движений; подготовка к сдаче нормативов) Строевые упражнения. Команды для 

управлении группой. Понятия о строе и командах. Шеренга, колонна, фланг, дистанция и 

интервал. Виды строя: в одну, в две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и 

разомкнутый строй. Виды размыкания. Перестроения. Предварительная и исполнительная 

части команд.  Действия в строю на месте и в движении: построение, выравнивание строя, 

расчет в строю, повороты и полуобороты, размыкание и смыкание строя, перестроение 

шеренги и колонны в строю. Походный и строевой шаг. Переход с шага на бег и с бега на 

шаг. Изменение скорости движения. Остановка во время движения шагом и бегом.                                                                                                                                     

Гимнастические упражнения. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения без 

предметов индивидуальные и парные. Упражнения с набивными мячами. Упражнения с 

гимнастическими палками. Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения вперед, 

назад, вправо, влево, наклоны и повороты головы. Упражнения с резиновыми 

амортизаторами на гимнастических снарядах (подъемы переворотом, наклоны у 

гимнастической стенки и т. д.). Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения с на-

бивными мячами, гантелями (бег, прыжки, приседания). Прыжки  в  высоту  с  прямого  

разбега   (с  мостика)   углом  или  согнув ноги.  

      



1. Бег на 30, 300, 400 м., 6-минутный бег и прыжок в длину с места выполняется по  

правилам соревнований по лёгкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта. 

2.      Бег на 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии старта), 

мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний, не считая 

остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок 

оставит мяч за линией финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения 

игроком (вслед за мячом) линии финиша. Судья на старте фиксирует правильность 

старта и количество касаний мяча, а судья на финише – время. 

3.      Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой ногой 

любым способом по неподвижному мячу. Измерение дальности полёта мяча 

производится от места удара до точки первого касания мяча о землю. Для удара 

каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается лучший результат ударов 

каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими 

ногами. 

4.    Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега любым 

способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 15 м. Мячом 

надо попасть в заданную треть ворот, разделённых по вертикали. Выполняется по 

пять ударов каждой ногой. Учитывается сумма попаданий. 

6.      Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м. 

от линии штрафной площади). Вести мяч, далее обвести «змейкой» четыре стойки 

(первая стойка ставится на линию штрафной площади, далее в центре через каждые 2 

м. ещё три стойки), и, не доходя до 11-метровой отметки, забить мяч в ворота. Время 

фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае если мяч 

не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Из трёх попыток 

засчитывается лучший результат. 

7.      Бросок мяча рукой на дальность (разбег не более четырёх шагов) выполняется по 

коридору шириной 3 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. 

Учитывается лучший результат из трёх попыток. 

8.      Выполнение контрольных упражнений проводится в форме соревнований, 

результаты их фиксируются в протоколах и доводятся до сведения всех 

занимающихся в кружке. 

Кроме того, обучающиеся будут вовлечены в подготовку и проведение школьных, 

городских и областных мероприятий. Ожидаемый воспитательный результат - 

формирование коммуникативной компетентности и умения сотрудничать, работать в 

группе.  Взаимодействие учеников между собой на уровне секции, взаимодействие 

ученика с учителем. Приобретение учениками  социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности  в повседневной жизни.  

Контрольные игры и соревнования. Правила соревнований. Положение о 

соревнованиях. Расписание игр. Оформление хода и результата соревнований.                                        

Практические занятия. Сдача нормативов. Соревнования по подвижным играм с 

элементами волейбола. Учебно-тренировочные игры, товарищеские встречи.                                         

Контрольные испытания. Сдача нормативов по специальной подготовке в конце 

учебного года. 

 
 

                                                           

 

 

 



 

                                   

 

 

Тематическое планирование 

                                                             

№ 

п/п 

Тема занятий Количество часов 

 

Всего 

Теория Практика 

1-2 Физическая   культура   и   

спорт    в России 

1 1 2 

3-4 Сведения   о  строении   и  

функциях организма 

1 1 2 

5-6 Влияние    физических    

упражнений  на организм 

занимающихся  

1 Аудиторные  

занятия 

Внеаудиторные 

занятия 

2 

0.5 0.5 

7-8 Гигиена,   врачебный     

контроль     и самоконтроль 

1 1 2 

9-

10 

Правила игры в футбол 1 1 2 

11-

12 

Места занятий и инвентарь 1 1 2 

13-

16 

Общая   и   специальная   

физическая подготовка 

1 Аудиторные  

занятия 

Внеаудиторные 

занятия 

4 

2 1 

17-

26 

Основы техники и тактики 

игры футбол 

1 9 10 

27-

30 

Контрольные игры и 

соревнования 

 Аудиторные  

занятия 

Внеаудиторные 

занятия 

4 

2 2 

31-

32 

Контрольные испытания  2 2 

33-

34 

 Выезд на  соревнования  Аудиторные  

занятия 

Внеаудиторные 

занятия  

2 

1 1 

 Итого: 8 26 34 
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